Peygamber Efendimiz’in Dilinden Sabah-Aksam Dualarinin Sirlar

Seslenmek, cagirmak, yardim talep etmek gibi manalara gelen dua, kisaca, kulun Rabbine
kars1 elini ve gonliinii acip tazarru ve niyazda bulunmasi seklinde tarif edilebilir. Tarifte gecen
gonliin agilmasindan murad, yalvarip yakardigimiz Yiice Zat’a biitiin varligimizla, tevecciih
edip, o yonelisin gerektirdigi konsantrasyona ulasmaya gayret etmektir. Aksi durum kalbin bagka
seylerle mesgul iken, dilin bir takim kelimeleri tekrar edip durmasi demektir ki, bu, Efendimiz’in
ifadeleri i¢inde hiikiimsiizdiir, makbul degildir. Allah Restlii soyle buyurur: “Allah, kalbi lagv ii
lehviyatla dolu, gonlii diliyle ayni seyi séylemeyen kimsenin duasini kabul etmez.” (Tirmizi) Bu
hususa dikkat etmek suretiyle, dualarimizi aligkanliklara yahut bir takim ritiiellere kurban
etmememiz gerekir. Tarifteki tazarru ise duanin icten ve goniilden, yana yakila yapilmasi
gerektigini ifade eder ki, Cenab-1 Hak Kur’an-1 Kerim’de tazarru seklinde yapilan duanin
reddolunmayacagini ferman buyurmustur. (Neml Stre-i Celilesi, 27/62) Demek ki, duada aslolan
gonliin seslendirilmesi ve “i¢”in ortaya konmasidir.

Dua, pek biiylik ehemmiyetine binaen hem Kur’an-1 Kerim’de, hem Peygamberimiz’in
(aleyhi efdaliissalavat) miibarek sozlerinde, hem de {immetin miirsid ve alimlerinin dillerinde ¢ok
bliylik bir yer ihraz etmistir. Ac¢ik-gizli her seye nigehban, kalblere ve sirlara muttali, kiill-ciiz
her seyden haberdar olan Cenab-1 Hayy u Kayylm, Kitab-1 Miibin’de “Duaniz yoksa ne
ehemmiyetiniz olabilir ki!” (Furkan Stre-i Celilesi, 25/77) buyurarak, ylice nezdinde bir yer ve
deger ifade edebilmeyi adeta duaya baglamistir. “Dua edin, kabul edeyim” (Miimin, 40/60);
“Rabbinize yalvararak, tazarru ve niyaz ile dua edin” (Araf Stre-i Celilesi, 7/55); “Kullarim
Beni Senden soracak olurlarsa bilsinler ki, ben onlara pek yakinim. Bana dua edince dualarina
cevap veririm. Oyleyse onlar da, davetime icabet edip, bana hakkiyla inansinlar ki, dogru yolda
yiirtiyiip selamete ersinler.” (Bakara Stre-i Celilesi, 2/186) mealindeki ayet-i kerimeler duanin
Yaratan katindaki kiymetiyle ilgili Kur’an-1 Kerim’den sadece birka¢ misal.

Kur’an-1 Hakim, sabah ve aksam vakitlerinde Cenab-1 Allah’1 zikretme iizerinde ayrica
durur. Bu miibarek vakitlerde dua etmek adeta biitiin giinii dua ile ge¢irmek niyetinin tasdikgisi
ve Cenab-1 Allah’tan biitiin giin (ve gece) boyunca hifz u inayet talebinin dilekgesi gibidir.
Birkac ayet-i kerime de bu hususa misal verelim: “Kendi kendine, yalvararak ve iirpererek,
yiiksek olmayan bir sesle sabah aksam Rabbini an ve gafillerden olma.” (A’raf Stre-i Celilesi,
7/205); “Sen, onlarin séylediklerine sabret. Giinesin dogmasindan énce de batmasindan once de
Rabbini medh ile tesbih et; gecenin bir kisuim saatleri ile giindiiziin iki ucunda da tesbih et ki,
Allah’in hosnutluguna ndil olasin.” (Taha Stre-i Celilesi, 20/130); “(Bu kandil) birtakim
evierdedir ki, Allah (o evlerin) yiicelmesine ve iglerinde isminin anilmasina izin vermistir. Orada
sabah aksam O’nu (6yle kimseler) tesbih eder ki; onlar, ne ticaret ne de alis-verigin kendilerini
Allah’t anmaktan alikoyamadigi insanlardir. Onlar, kalblerin ve gozlerin allak bullak oldugu bir
gtinden korkarlar.” (Nur Sire-i Celilesi, 18/36,37); “Simdi sen sabret. Ciinkii Allah’in va’di
gercektir. Giinahinin bagislanmasini iste. Aksam-sabah Rabbini hamd ile tesbih et.” (Miimin
Stire-i Celilesi, 24/55)



Rivayetlere gore Hazreti Davud (aleyhiselam) bir giin oru¢ tutar, bir giin de birakird.
Gecenin ancak tligte birinde uyur, kalan saatlerini ibadetle gecirirdi. Sad slresinin 18 ve 19.
ayetlerinde daglarin (mevcOdatin) sabah aksam Hazreti Davud ile beraber tesbihte
bulundugundan bahsedilir: “Dogrusu biz aksam sabah onunla beraber tesbih eden daglari, toplu
halde kuslart onun emri altina vermistik.” Tbn Abbas hazretleri, kusluk namazinmn bu ayete gore
kilindigini ifade eder. Bir bagka rivayete gére Cenab-1 Hak, Davud (aleyhisselam)’a giizel ve giir
bir ses ihsan etmisti. O, Zebur’u okurken biitiin vahsi hayvanlar onun etrafinda toplanir ve onu
dinlerlerdi.

Server-i Enbiya olan Peygamber Efendimiz’e gelince, O (sallallahii aleyhi ve sellem) tam bir
dua insanidir. Hayatinin her anin1 dua ile donattig1 gibi iimmetine de her zaman dua tavsiyesinde
bulunmus ve her vesileyle duaya tesvik etmistir. Hadis kitaplarinin tamaminda, 6zellikle de dua,
evrad Ui ezkar, edep gibi boliimlerinde ¢okga goriilebilecegi lizere, Peygamberimiz (aleyhissalatii
vesselam), abdest alirken.. camiye girerken.. camiden ¢ikarken.. namazin iginde ve akabinde..
yemek yerken.. uyumadan oOnce.. gece kalktiginda.. riizgar eserken.. yagmur yagarken.. gok
giirlerken... hiilasa, her isinde, her faaliyetinde ve her durumda degisik sekillerde ve muhtelif
ifadelerle dualar etmistir.

Fethullah Giilen Hocaefendi, Sonsuz Nur isimli meshur eserinde “Allah Resilii’niin dua
iklimi”ni su ifadelerle 6zetler: “Allah Resilii, dualarint hayatinin igine paylastirmis ve hep bu
nurdan kristaller iizerinde yiiriimiistiir. Dua, O’nun dudaklarindan eksik olmayan virdi,
gonliinde tiitiip duran ah u efganiydi. O, bir an dahi duasiz olmamus, dudaklarin islatan bu
kevser dolu kadeh, hi¢bir zaman elinden diismemisti. Aksiyon ve muhakeme insaniyd: fakat
ibadet ve duada da esi-menendi yoktu.” Allah Restlii duay1 kendi hayatinin bir parcasi haline
getirdigi gibi ashabina, dolayisiyla iimmetine de c¢ok dua etmeleri hususunda her zaman
miisevvik olmustur. Peygamberimiz Efendimiz’in 14l i giiher beyanlar i¢inde dua, “Dua mahz-1
ibadettir.” (Tirmizi, EbG Davud); “Dua ibadetin o6ziidiir.” (Tirmizi) “Aziz ve Celil olan Allah
katinda duadan daha degerli bir sey yoktur.” (Tirmizi, ibn-i Mace, Hakim) “Allah’in
rahmetinden isteyiniz. Ciinkii Allah, kendisinden istenmesini sever.” (Tirmizi) gibi pek ¢ok
beyanla miimtaz bir yer bulur.

Bedilizzaman hazretlerinin Risaleler’inde de dua bir ubddiyet, bir kulluk olarak karsilik
bulur. Ustad’a gore dua, imanin muktezas1 ve insan fitratinin sesi solugudur. Namaz gibi, orug
gibi miistakil bir ibadet olmas1 hasebiyle de duanin semereleri uhrevidir; diinyevi maksatlar ise
duanin vaktidir, gayeleri degil. (Sozler) Eserlerinin, tarih¢e-i hayatinin ve talebelerinin
sehadetiyle Ustad hazretleri de bir dua ve evrdd i ezkdr kahramanidir. O, giiniiniin ¢ogunu
odasina kapanarak dua ile geciriyordu. Meseld, iic mushaf hacmindeki Mecmuatii’l-Ahzab’1 her
on bes glinde bir defa hatmediyordu.

Fethullah Giilen Hocaefendi’nin eserlerinde de dua {izerinde israrla durulur. Belki de
Hocaefendi’nin en ¢ok tizerinde durdugu konu dua konusudur. Kitaplarina géz atanlar, eski-yeni
sohbetlerine kulak verenler onun, yliregini catlatircasina dua etti§inin ve dua tavsiyesinde
bulundugunun bizzat sahididirler. Hocaefendi, Dua baslikli makalesinde duayi, “Bir ¢agri, bir
vakaris ve kiiciikten biiyiige, asagidan yukariya, arzdan, arzlilardan semalar étesine bir yonelis,



bir talep, bir niyaz ve bir i¢ dokme” diye tarif eder. Ona gore dua Cenab-1 Allah’a sebepler listii
bir tevecciihtiir ve mutlaka hakki ifa edilmelidir. Yine, dua ruhun gidasidir ve bu gida ruha
fasilasiz verilmelidir. (Isigin Gériindiigii Ufuk, Olgii veya Yoldaki Isiklar)

Burada ifade edilmesinde fayda miilahaza ettigimiz bir husus da, Cenab-1 Hakk’a yapilacak
bir duanin ayn1 zamanda tesbih, tekbir, tehlil, tahmid, istigfar ve salavat-1 serife ile slislenmesinin
duanin kiymetini artirmasi agisindan son derece dnemli oldugudur. -Bunlar da her biri {izerinde
ayr1 ayr1 durulmasi gereken hususlardir ve bu kisa ¢aligmanin istiab haddini fazlasiyla agar- Buna
ilave olarak, immetin icmaiyla duay1 sirf Allah rizasi i¢in etmek, duanin kabul edilecegine kesin
olarak inanmak -kabul keyfiyeti farkli olabilir-, duada israr etmek ve devamli olmak, daha
faziletli vakitleri kollayarak dua ile degerlendirmek ve son olarak, dua ederken en giizel dualar
olmalar1 hasebiyle ayet ve hadislerde gecen dua ifadelerine dncelik vermek dua adabi ve duanin
kabulii bakimindan pek biiylik ehemmiyeti haizdir.

Dua hakkinda sdylemeye calistigimiz bu birka¢ kelamdan sonra sadede doniiyoruz. Bizim bu
miitevazi ¢alismada yapmak istedigimiz sey Efendimiz (aleyhissalatii vesselam)’dan rivayet
edilen “Sabah Aksam Dualar1”nin 6nemi ve fazileti hakkinda, yine Restil-i Ekrem Efendimiz
(aleyhi ekmeliittehaya)’nin miibarek fem-i giiherinden dokiilen miijdeleri okuyucuya sunmaktir.
Zira o miijdelerin duyanlarda duaya kars1 arzu ve ragbeti artiracagina inantyoruz. Ayrica eger bu
miitevavazi ¢aligma, Allah ResOli’niin dua diinyas: hakkinda bizi aydinlatacak daha kapsamli
caligmalar i¢in kiiciik bir 151k olacaksa, ondan dolay1 da kendimizi bahtiyar addederiz.

Calismamizda aksam okunan dualar yaklasik olarak sabah dualarmin aynisi oldugundan
(Baz1 kelime farkliliklar1 mahfuz. Meseld, sabah dualarindaki -mealiyle- ‘Sabahladik’ ifadesi
yerinde, aksam dualarinda ‘aksamladik’ ifadesinin yer almasi gibi) sadece sabah-aksam
dualarmin sabah okunacak sekline yer vermekle iktifa ettigimizi de belirtelim.

Simdi tesbih, tahmid, tekbir, tehlil, istigfar, istidze, Allah Resilii’ne salat i selam ve
diinyevi-uhrevi birbirinden giizel taleplerle yiiklii sabah aksam dualarini ve onlarin faziletlerini
okumaya baglayabiliriz.

Muradimiz, bu ¢alismadan istifade eden okuyucularin dualarina ve Cenab-1 Hakkin rizasina
nail olmaktir. Evet, evvel-ahir tek duamiz O’nun rizasina ermektir. Muradimiza nail kilacak da

sadece O’dur.
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Kovulmus seytandan Yiice Allah’a siginirim.
Rahman ve Rahim Allah’in adiyla.
Allahim! Sen, benim Rabbimsin; Senden baska ilah yoktur. Beni Sen yarattin; ben, Senin
kulunum ve giiciim yettigince Sana olan ahdime ve vaadime bagliyim. Islediklerimin serrinden



Sana sigmirim. Uzerimdeki nimetlerini itiraf, giinahlarimi da ikrar ederim. Beni bagisla. Zira
giinahlar1 bagislayan ancak Sensin.

Izah: Bu duayr Peygamber Efendimiz (sallallahii aleyhi ve sellem) kutlu beyanlarinda,
“Seyyidii’l-Istigfar” diye isimlendirmistir. Binaenaleyh bu dua igin “Cenab-1 Tevvab ii
Rahim’den magfiret dilenirken sdylenebilecek en giizel sdzleri muhtevi duadir”, denilebilir.
Ayrica Efendimiz (aleyhi ekmeliittehdya) bu duay1 okuyanlara sdyle bir miijde vermistir: “Kim
inanarak bu duayi giindiiz (sabah) okur, o giin aksama varmadan da kendisine hak vaki olursa, o
kimse ehl-i cennetten olur. Her kim de inanarak gece (aksam) okur da, sabaha ulasmadan GSliirse

o kimse cennet ehlinden olur.” (Sahih-i Buhari, Nesai, Siinen)
skksk
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Adi(nin anilmasi)yla ne yerde ve ne de gokte hicbir seyin zarar veremeyecegi Allah’in
ismiyle ki, O Sem1’ ve Alim’dir.

Izah: Hulefa-y1 Rasidin Efendilerimizden Hazreti Osman’dan (radiyallahii anh) rivayet
edilen bu dua hakkinda Efendimiz (aleyhisselam) bizlere su giizel haberi veriyor: “Her kim bu
duayt her giiniin sabahinda ve her gecenin aksaminda ii¢ defa okursa artik ona hi¢cbir sey zarar
veremez.”

Ebl Davud’un Siinen’inde gecen baska bir rivayette ise Efendimizin “Hi¢cbir belaya maruz
kalmaz” dedigi nakledilmistir.

Ayrica bu hadis-i serifin rivayetinde sdyle bir de hadise nakledilir: Hadisin ravilerinden olan
Eban ibn Osman (radiyallahii anh) kismi bir felce maruz kalir. Ondan bu hadisi duyan
arkadaglarindan birisi, ona, basma gelen bu hadiseyi ima eder bir tavir i¢inde bakmaya
baslayinca Hazreti Eban ona: “Ni¢in bana dyle bakip duruyorsun? Hadis-i serif gergekten de
benim size naklettigim gibidir; ben hakikati sdyledim. Benim bu durumuma gelince, ben bugiin o
duay1 okumay1 unutmustum. Allah’in (celle celaliihii) kaderi de iste bu sekilde tecelli etti” der.
Bu hadiseden hareketle olsa gerek, 6teden beri, mezklr duanin fel¢ rahatsizliklarina karsi insan
icin bir kalkan mesabesinde oldugu yoniinde yaygin bir kanaat varolagelmistir. (Sahih-i Buhari,
Ibn-i Mace)

D0

Bu rivayetleri naklettikten sonra simdi de M. Fethullah Giilen Hocaefendi’nin bu
duayla alakal bir soruya verdigi genis cevab1 buraya dercetmek istiyoruz.

Duanin, Derman Olacagi Dertle Miinasebeti

Soru: Bir hadis-i serifte, “Ne yerde, ne gokte adi(nin anilmasi)yla hi¢bir seyin zarar
veremeyecegi Allah’in ismiyle ki, O Semi’ ve Alim’dir” diye mealini verebilecegimiz duay1
sabah-aksam ii¢ defa okuyan insana higbir seyin zarar veremeyecegi” (Ibn-i Mace) buyuruluyor.
Bunun sirr1 adina neler sdylenebilir?

Cevap: Bu meseleye birka¢ agidan bakabiliriz. Yalniz oncelikle, su hususun bilinmesinde
fayda miilahaza ediyorum. Bu hadisin ravilerinden olan Eban b. Osman’in fel¢ olmasindan



kaynaklandigin1 zannettigim véakiaya dayanarak, genelde “Bu duayi okuyan fel¢ olmaz” gibi
yaygin bir kanaate saplanilmistir. Bana gore, boyle bir yaklasim bu hadisin biitlin zararlara samil
olan manasini, felg hastaligina indirgemek ve daraltmak anlamini tagir. Ne var ki biz, bu hadisi
izah ederken, yine de Ornek olarak felg hastaliini esas almanin yaninda muhtevanin umumi
oldugunu vurgulamak istiyoruz.

Fel¢ veya sair hastaliklar, maddi alemde gecerli olan sebepler cergevesinde herkese isabet
edebilir. Yani kalb rahatsizliginiz vardir, damardaki bir iltihap gider beyninizde bir yeri tikar ve
siz artik viicudunuzun bir tarafini hareket ettiremezsiniz.. yani felg olursunuz. Hadis-i serifteki
“fi’l-ard” kayd1 buna bakar. Bu tiirlii durumlarda sebepler diinyasinda yasayan insanlar, boylesi
hastaliklara sebep olabilecek seyleri aninda, zamaninda tesbit ettirmeli ve mutlaka tedavi olma
cihetine gitmelidirler. Aksine, sebepler diinyasinda onlara riayet etmeme, cebrilik anlam1 tasir ki,
biz cebrilikten de 1’tizali diisiinceden de fersah fersah uzagiz.

Fakat baz1 gozii keskin ve kendisine esyanin perde arkasina muttali olma imkan1 bahsedilmis
insanlar olabilir ki, bunlar, bin bir perde Otesinden, sebepler diinyasinda yapilacak olan
mualecelerin fayda vermeyecegini miisahede ederek “tedaviye gerek yok™ diyebilirler. Ne var ki,
bizim gibi siradan diiz insanlar, sebepler diinyasinda yasadigi miiddetce onun kanunlarina riayet
etmege mecbur ve miikelleftir.

Bu tiirlii hastaliklarin bir diger sebebi de semavidir ki, hadiste “fi’s-sema” kaydi buna bakar.
Yani birdenbire, hicbir sebep s6zkonusu olmadan mesiet-i Ilahi’nin geregi olarak insan felg
hastaligina yakalanabilir.

Ister dyle, ister bdyle her iki durumda da insan, “Miisebbibii’l-Esbab” olan Allah’a sigmmak
mecburiyetindedir. Ciinkii yapilan tedavilere tesir giicli vermek ve sifay1 ihsan etmek, sadece ve
sadece Allah’in elindedir. Hatta insan hissiyati acisindan meseleye baktigimizda, netice itibariyla
Allah’a siginma daha makul ve daha mantikidir. Zira bir seyin zahiri sebepler agisindan garesi
yoksa yapilacak tek sey Ibrahim Hakki’nin dedigi gibi,

“Nacar kaldigin yerde

Nagah agar ol perde

Derman olur her derde

Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler” deyip Allah’a siginmaktir.

Soruda bir de bu dua sayesinde insana zarar isabet etmeyecegi hususu soruluyor. Allah
Resili’niin bu ve buna benzer bircok duasi vardir. Simdi o dualarin, derman olacaklar1 dert ile
ne gibi bir miinasebetleri varsa, bu duanin da, hi¢ bir seyin zarar vermemesi adina Oyle bir
miinasebeti vardir. Mesela, Ebi Umame el-Bahili (radiyallahii anh), fakirlikten dolay1 kendini
mescide vermis bir insandir. Yine birgiin orada boynunu biikmiis, miikedder, mahzun bir sekilde
otururken Nebiler Serveri (sallallahii aleyhi ve sellem) ona sabah namazinin bitiminden sonra su
duay1 li¢ defa oku diye ta’lim eder: “Allahlimme inni efzii bike mine’l-hemmi ve’l-hazen ve
elizii bike mine’l-aczi ve’l-kesel ve elizii bike mine’l-ciibni ve’l-buhl ve elzii bike min
galebeti’d-deyn ve kahri’r-rical.” Yani “Allahim! Tasadan ve hiiziinden Sana siginirim;
acizlikten ve tembellikten de Sana siginirim; korkakliktan ve cimrilikten yine Sana siginirim;



borca maglub olmaktan ve diismanlarin kahrindan da Sana siginirim.” Gorildigi gibi, burada
Allah Resiilii (sallallahii aleyhi ve sellem), ikiser maddelik dort esas zikretmektedir.

Veya genelde bizler yine Allah Restlii'nden mervi olan “Allahiimme inni es’eliike’l-afve
ve’l-afiyete” diye dua ediyoruz. Yani “Allahim senden af ve afiyet istiyoruz.” Manevi
hastaligimizin virtisleri sayilan giinahlara karsi af, maddi hastaliklarimizin viriislerine kars1 da
afiyet. Bu dua climlesinin, giinahlar ve hastaliklarla ne miinasebeti varsa veya yukaridaki duanin
Ebti Umame el-Bahili’nin fakirligi ile ne miinasebeti varsa, mezk(r duanin da zarar isabet
etmemesiyle dyle bir miinasebeti vardir.

Miinasebet adina sdylemeye calistigim bu umumi miitaldalardan sonra, bir-iki hususa daha
dikkatlerinizi rica edecegim:

1- “Innallahe enzele’d-die ve’d-devae ve ceale likiilli dain devaen fetedivev vela tedavev bi
haramin.” “Allah derdi de devay: da indirmistir; her derdin bir devasi vardir. Oyle ise, tedavi
olun ve haramla tedavi olmaym” (Ebu David, Tib, 11) hadisinin ifade ettigi hakikate gore, felg
dahil her tiirli hastalifin caresi vardir. Bu care, bazen zahiri sebeplerin eliyle, yani tedavi
yollarina bagvurmak suretiyle gelir, bazen de dogrudan dogruya hicbir sebebe miiracaat
etmeksizin Cendb-1 Hakk’a yalvarmak ve O’ndan sifa dilemekle. Mesela, Efendimiz (sallallahii
aleyhi ve sellem)’in tavsiyelerine uyarak, agriyan yerinize elinizi kor ve li¢ defa “Bismillah”
dedikten sonra, “Euzii bi izzetillahi ve kudretihl min serri ma ecidii ve uhaziru min vecei haza”
dersiniz, sizin samimi bir kalb ile Rabbinize yaptiginiz bu tevecciih neticesi de, Rabbim size sifa
ihsan edebilir. Demek ki, halis bir ubudiyet sayilan dua ile kul, Cenab-1 Hakk’in “dergéh-1 nezd-i
ehadiyeti’nin kapisina dokununca, sebepler biitiiniiyle asilmis olabilir ve o hasta, “nur-u tevhid
icinde sirr-1 ehadiyetin zuhuru ile” Rabbin, husisi bir muamelesine mazhar olabilir.

2- Kanaat-i acizaneme gore, insan, nasil bir hastaligin pencgesine diistligli zaman, ruhu adina
tam bir panik yasar; aynen Oyle de o sahsin bedeninin biitlin hiicreleri de biyolojik hayatiyetleri
itibartyla oyle bir panik yasar. Iste insan, bdyle bir durumda “Benim bu hastaligi asmam
miimkiindiir” inanciyla toparlanabilirse, kanseri bile -Allah’in izniyle- asabilir. Yani o kiilli ruhu
-ki onun bedenine hiilkmeden zisuur bir kanun-u emridir- yiiksek bir moral giicii ile bunu
yenebilir. Iste buna gore viicuttaki hiicreler de bu moralden nasibini alir.. alir ve insan viicudunda
degisik rejenerasyonlar meydana gelebilir. Evet o hiicreler, aldiklar1 moralle adetd doping ilact
almiggasina sahlanir ve en onulmaz dertler, hastaliklar karsisinda bile, biinyede yapilmasi gerekli
olan tamirat1 yapabilirler.

Bir kere daha hatirlatmak yerinde olur: Boyle bir seyin gergeklesebilmesi icin, insanin kendi
kendini onarmasi, hiicrelerine varincaya kadar sahlanmasi, kopiirmesi tabir-i digerle adeta
viicudundaki rejenerasyon sistemini harekete gecirmesi sarttir. Iste, Rabbe yapilacak olan halis
dualar, samimi tevecciihler biitiin bunlar1 saglayabilir. Yani insan, bahis mevzuu ettigimiz konu
icinde “Bismillahillezi la yedurru measmihi sey’lin..” dediginde, bizim anlayamayacagimiz,
sezemeyecegimiz bir bicimde, iman, itminan ve moral depolamasi olabilir.. ve derken biitiin
organizma harekete gecebilir.

Benim tahminime gore, yakin bir gelecekte, ilmin daha da ilerlemeler kaydetmesi sayesinde,
bu tiir duygularin viicudda meydana getirdigi tesir daha net bir bigimde goriilebilir. Kim bilir bu



tesiri belki de hepimiz televizyon ekranlarindan seyredebiliriz. Iste o zaman, herhalde aski, sevki,
neseyi, kederi, duay1 biz daha iyi anlariz. Yeni bir bilim mecmuasinin yazdigi makaleye gore,
nasil agaglarin yaninda savastan, bombadan bahsedildiginde yapraklarinda kasilmalar,
burusmalar oluyor; dyle de bir giin, mutlaka insan viicudunda duanin, askin, kederin meydana
getirdigi tesiri tesbit etmek miimkiin olacaktir.

3) Zayif bir hadis-i serifte Nebiler Serveri (sallallahii aleyhi ve sellem) “Bir insani1 {i¢yliz
kiisur melek koruyor” buyurur. Buna binaen ben sahsen dualarimda “Cebrail, Mikail, Israfil,
Azrail, hamele-i ars, mukarrabin, kiramen katibin, hafaza...” der, onlar1 dualarimda hep yad
ederim. Iste bu koruyucu melekler, ihtimal kisinin sebepleri yerine getirmesi sartiyla ve belki de
bazilar itibariyla bu sart da aranmaksizin, o sahsi korumak i¢in hep tetikte bulunuyordur. Bu
yaklagimdan hareketle, bir hususa isaret etmek istiyorum. Bunu siibjektif bir degerlendirme
olarak da kabul edebilirsiniz ama defaatla sahit oldugum ve bizzat yasadigim hadiselerdir. Ben
bazen abdestsiz yattigim ya da ge¢mis yillarda -afedersiniz- biiyiik abdeste sikisik oldugum
durumlarda hi¢ uyuyamamisimdir. Acaba bu viicuddaki elektrik dengelenmesinin
gerceklesememesinden dolayr midir, yoksa bagka bir sebep mi s6zkonusudur? Bunlar beni asan
ve kliniklerde viicud enerjisiyle ilgili aragtirma yapanlarin cevaplayabilecegi seylerdir ama yine
de oteden beri benim aklima hep bunlar takilagelmistir: Acaba, o abdestsizlik durumlar1 hafaza
meleklerinin vazifelerini yerine getirmelerine engel mi teskil ediyor ki, insan bu tazyiklere maruz
kaliyor? Bu arada, halk arasinda “lohusalik donemlerinde cinler, periler kadinlara zarar verir”
diye yaygin bir kanaatin de var oldugunu hatirlatip gecelim. Evet, sayet bu kanaat dogruysa,
daima abdestsizlik halinde bulunan o kadina serir mahliklarin niifuzu daha kolay demektir. Evet,
bagkalar1 da siz de bunu herhangi bir klinikte teshis ve tesbit edemezsiniz. Zira bu olay, sizin
fizik diinyanizin disinda bir olaydir. Bu sebeple buna ne X 1sinlar1 ile ne rontgenlerle ulasmaniz
miimkiin degildir. Iste biitiin bunlar muvacehesinde bir ihtimal, hafaza meleklerinin insanlari
korumasi belli sartlara baglanmis ve o sartlarin yoklugunda onlar, gérevlerini yapamiyor ve ser
giicler daha rahat insana niifuz etme imkanini bulabiliyorlar denilebilir.

Onun i¢in, hemen her insanin, izahina ¢alistigimiz bu {i¢iincii sik agisindan, her sabah ve
aksam tiger defa mezkir duay1 okumasi, hafaza meleklerinin onu zarar verici seylerin serrinden
korumasi adina bir davetiye anlamini tagiyor olabilir. Nitekim bu hadisin ravilerinden olan Eban
b. Osman fel¢ hastaligina maruz kaliyor. Arkadaslardan birisi onun bu felgli haline dikkatlice
bakinca, Eban ona: “Niye Oyle bakiyorsun?” diye sorar. O da: “Senin rivayet ettigin hadis.” der.
Bunun iizerine Eban, “Ben o giin bu duayr okumamistim ve kaderim bdyle tecelli etti” diye
cevap verir. (Ibn-i Mace)

Duanin fezlekesi “Ve Hiive’s-Semi’u’l Alim” seklinde. Alim ismi Cenab-1 Hakk’in her seyi
icine alan, ihata alan1 en genis bir ismidir. Buna gore Allah, Kendi zat1 dahil mevcud olan ve
olmayan her seyi bilir. Zaten bizim “kader” dedigimiz sey de, béylesi muhit ilme sahip olan bir
Zat’in, miimkinatin killi, ciiz’i her seyi planlamasindan ibarettir. Yani diinyay1 ilgilendiren
makro plandaki biiyiik degerlerden, bir sahsin damar tikanikli§ina varincaya kadar kiilli, ciiz’1
her seyi...



“Semi”’e gelince, o da yine bir miibalaga sigasi olarak, “her seyi ¢ok iyi isiten” anlamina
gelir. Dolayistyla, her seyi isiten o Zat, bu mezkdr duay da isitir. Oyleyse “bu duay1 okuyana
hicbir sey zarar veremez” kaydini, “o sahis fezlekede zikredilen Semi’ ve Alim isimlerinin
garantisi altindadir” seklinde anlayabiliriz. Yani dualarimiz her seyi isiten ve bilen tarafindan
bilinmekte ve isitilmektedir.

Netice itibartyla, Nebiler Serveri’nden bize intikal eden bu dua, mahiyetini biz anlasak da
anlamasak da hiikmiinii icra etmektedir ve edecektir. Rabbim bizleri bu ve benzeri hakikatlere
goniilden inanan ve onu gerektigi sekilde hayatina mal eden kullarmdan eylesin... Amin.
(Prizma-2, s.116-122)
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Yarattiklarinin serrinden Allah’in tastamam kelimelerine siginirim.

Izah: Efendimiz’in ¢ok uzun yillar ¢ok yakininda bulunma serefiyle miiserref olmus Ebi
Hiireyre (radiyallahii anh) bu dua hakkinda sdyle bir vak’a naklediyor: Allah Resilii’ne bir adam
gelerek gece uyuyamadigini sdyledi ve sOyle dedi: “Ey Allah’in Resilii! Diin gece beni bir akrep
soktu.” Peygamber Efendimiz ona dedi ki: “Sen sayet aksam(ladiginda) bu duay1 okusaydin o
sana zarar veremezdi.

Tirmizi’de gecen rivayette Siiheyl ibn Ebi Salih (radiyallahii anh): “Bizim g¢evremizdeki
insanlar bu duay1 6grenmiglerdi ve her aksam okuyorlardi. Bir defasinda hizmetcilerden birisini
bir akrep soktu. Fakat o cariye hicbir ac1 hissetmedi” demistir.

Ayrica Efendimiz kendisine gelip de “Beni diin gece bir akrep soktu” diyen bir baska zata:
“Eger aksam bu duay1 okumus olsaydin, o seni sok(a)mazdi” demistir.

Bu dua ile ilgili olarak hadisin bagka rivayetlerinde Efendimiz’in bunlara ilave olarak sdyle
buyurdugu da nakledilir: “Her kim bir yerde konakladiginda bu duay1 okursa, oradan ayrilana

kadar hicbir sey ona zarar veremez.” (Miislim, Tirmizi, Ibn-i Mace)
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Allah’in rahmetinden kovulmusg seytanin serrinden, her seyi igiten ve bilen Allah’a siginirim.
Rahman ve Rahim Allah’in adiyla.. O, 6yle Allahtir ki, Ondan bagka ilah yoktur.
Goriilmeyeni ve goriileni bilendir. O Rahman, Rahim’dir. O 6yle Allah’tir ki, Ondan bagka ilah
yoktur. Her seyin hiikiimdar1 Melik, Zatinda mukaddes ve miinezzeh, fiillerinde her seyi tertemiz
yapan ve her tiirlii kiri gideren Kuddds, esenlik veren Selam, emniyete erdiren Mii’min, her seyi
gozetip koruyan Miitheymin, iistiin ve galip Aziz, kullarimi iradesi istikametine sevk eden Cebbar,
yegane azamet sahibi Miitekebbir’dir. Allah, kendisine sirk kosup durduklarindan ve sirk



kosmalarindan miinezzehtir. O, her seyi Yaratan, yarattiklarina belli mertebelerden ve
stizgeclerden gecirerek varlik, ahenk ve en giizel sekli verendir. Onundur en giizel isimler.
Goklerde ve yerde ne varsa, Onu tesbih eder. O Aziz’dir, Hakim’dir.

(Hasr Stresi, 59/ 22-24)

Izah: Peygamber Efendimiz (sallallahii aleyhi ve sellem) bir hadis-i seriflerinde soyle
buyurmustur: “Her kim sabahleyin ii¢ defa Allah’in rahmetinden kovulmus seytanin serrinden,
her seyi isiten ve bilen Allah’a siginirim’ der ve Hagr sliresinin son {i¢ ayetini okursa Allah (celle
celaliihll) onun i¢in aksama kadar istigfarda bulunacak yetmis bin melek vazifelendirir. O kimse
o giin vefat ederse sehit olarak 6lmiis olur. Her kim de aksam ayni1 sekilde yaparsa onun durumu

da (sabah okuyan kimsenin ki) gibidir.” (Tirmizi, Miisned, Darimfi)
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De ki: O Allah birdir. Allah, Samed’dir (her sey Ona muhtag, fakat O, higbir seye muhtag
degildir.) Dogurmamistir ve dogurulmamistir. Higbir sey Onun dengi olmamustir.

De ki: Karanlig1 yarip sabahi getiren Rabb’e siginirim, mahlikatinin serrinden; Karanligi
coktligii zaman gecenin serrinden; Diiglimlere tifleyenlerin serrinden; Ve hased ettigi zaman
hasetcinin serrinden.

De ki: S1ginirim insanlarin Rabbi’ne, Insanlarin Meliki’ne, Insanlarin flahi’na, O sinsi mi
sinsi vesvese verip duranin serrinden ki, insanlarin gogiislerine fisildar durur, cinlerden ve
insanlardan olur.

(Ihlas, Felak ve Nas Stire-i Celileleri)

Izah: Sahabe’den Abdullah b. Hubeyb (radiyallahii anhiim ecmain) sabah ve aksam bu
surelerin ticer defa okunmasi ile ilgili olarak bizlere sunu naklediyor: Yagmurlu ve karanlik bir
gecede bize namaz kildirmasi i¢cin Allah Restlii’nii ariyorduk; sonunda O’nu (Efendimiz’i)
bulduk. Bana: “Namaz kildiniz m1?” diye sordu. Ben bir sey sdylemedim. Sonra tekrar: “Soyle”
dedi. Ben yine bir sey sdylemedim. Sonra yine: “Soyle” dedi. Ben: “Ne soOyleyeyim, ya
Restilallah?” dedim. “Sabah-aksam ii¢ defa, Kulhiivellahii ahad ve muavvizeteyni (Felak ve Nas
Sureleri) oku. Bu senin i¢in herseye bedeldir.” buyurdu. (Herseye bedeldir demek, yani seni her

tiirlii kotiiliikten ve olumsuz seylerden korur, demektir. Avnii’l-Ma’bid) (Ebl Davud, Tirmiz1)
LS
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Aksama girer ve sabaha ererken Allah’1 tesbih edin. Goklerde ve yerde, geceye girildiginde
de, 6gleye ulastiginizda da hamd, Ona mahsustur. Oliiden diriyi ¢ikariyor; diriden de 6lityii
cikariyor ve 6liimiinden sonra da yeri diriltiyor. Siz de (topraktan) iste boyle ¢ikarilacaksiniz.
(Rum Stresi, 30/17-19)

Izah: Peygamber Efendimiz (sallallahii aleyhi ve sellem) Ebli Davud’un Siineninde gegen bir
hadis-i seriflerinde: “Kim bu ayetleri sabahleyin okursa o giin kaybettigine nail olur. Kim de
aksam okursa o gece kaybettigi seyi elde eder. (Yani, o giinde ve gecede kagirdigi evrad i ezkar
ve benzeri hayirlardan hasil olacak sevap kendisine bagiglanir. Bu yorum Siinen-i Ebi Davud
serhi Avnii’l-Ma’bid’da ge¢mektedir.)

Ahmed ibn Hanbel’in Miisned’inde gegen bir hadis-i seriflerinde ise bu hususla alakali
Efendimiz soyle buyumustur: “Size, Allah’in ni¢in Hazreti Ibrahim’i ‘Halilim!” diye
isimlendirdigini sdyleyeyim mi? Ciinkii Hazreti Ibrahim her sabah ve her aksam Cenab-1 Hakk’1
(yukaridaki ayetleri) sOyleyerek tesbih ederdi.” (Ebli Davud, Miisned)
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Allahim! Senin inayetinle sabahladik, Senin inayetinle aksamladik, Senin inayetinle yasar,
Senin izninle 6liiriiz ve doniis Sanadir.

Izah: Kiitiib-ii Sittenin dordiinde birden bazi niians farkliliklartyla yer alan bu hadis-i serif
hakkinda Efendimiz (sallallahii aleyhi ve sellem): “Sizden her kim sabaha ererse bu duay1
okusun ve yine hanginiz aksama ulasirsaniz bu duayi okuyun” buyurmustur. (Tirmizi, EbQ
Davud, Ibn-i Mace, Miisned)

*kk

o 552 )5 BUT G i Gl o0l b el

Hamd, bizi 6ldiirdiikten sonra dirilten Allah’a mahsustur. Doniis, Onadir.

Izah: Bu hadis-i serif de pek ¢ok sahih hadis kitabinda yer almistir. Bu hadisi Efendimiz’den
rivayet eden Ebll Zerr ve Huzeyfe ibn Yeman Hazretleri, Peygamber Efendimiz’in her sabah
uykusundan uyandiginda bu duayr okudugunu nakletmislerdir. (Buhari, Miislim, Kitabii’z-Zikr,
Ibn-i Mace, Miisned, Miisned)
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Senden bagka ilah yoktur. Senin ortagin da bulunmaz. Seni tenzih ederim. Allahim!
Giinahimi bagislamani diler ve rahmetini dilenirim. Allahim! Ilmimi artir ve bana hidayet
verdikten sonra kalbimi kaydirma; katindan bana rahmet liitfet; siiphesiz ki Sen, ¢ok liitutkarsin.
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Izah: Peygamber Efendimiz’in hayatinin biiyiik bir kismina, gecesine ve giindiiziine birden
sahit olan ve sahabenin en ileri gelenlerinden Hazreti Aise validemizin bize haber verdigine gore
Efendiler Efendisi bu dualar hi¢ terk etmez; uyandiginda mutlaka okurdu. (Ebi Davud)
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Allahim! Efendimiz Muhammed’e ve Efendimiz Muhammed’in ailesine; Efendimiz
Ibrahim’e ve Efendimiz Ibrahim’in ailesine salat ettigin gibi salat et. Siiphesiz Sen, her bakimdan
hamde layik ve sani siice olansin. Allahim! Efendimiz Ibrahim’e ve Efendimiz Ibrahim’in
ailesine bereket ihsan ettigin gibi, Efendimiz Muhammed’e ve Efendimiz Muhammed’in ailesine
de bereket ihsan et. Siiphesiz Sen, her bakimdan hamde layik ve san1 yiice olansin.

Izah: Kainatin Medar-1 Iftihari, Efendiler Efendisi’ne ¢okca salat ii selam okunmasinin
fazileti ile alakali olarak bize kadar ulasan pek ¢ok rivayetin yaninda Ebu’d-Derda (radiyallahii
anh)’dan rivayet edilen bir hadis-i serifte Peygamberimiz (aleyhissalatii vesselam) sdyle
buyurmustur: “Her kim sabahleyin ve aksamleyin bana onar defa salat ii selam okursa, kiyamet
giiniinde benim sefaatim gelir onu bulur.” (Mecmaii’z-Zevaid, Et-Tergib ve’t-Terhib, Feyzu’l-
Kadir)

Not: Efendiler Efendisi’ne hi¢ siiphesiz sayilamayacak kadar degisik ifadelerle salat {i selam
getirilebilir. Fakat Hocaefendi’'nin de dua mecmuasina aldigi ve bizim her namazimizda
okudugumuz bu salat i selam, Peygamberimizin bizzat hadis-i seriflerinde okunmasini tavsiye

ettigi en cami salat i selamdir.
*kk

-
og
Lo

O STV Y ) ST L Gals e 5 S5 Sase das Agdly Bgdl Exal ) 2l
a S pass Bl 1085

Allahim! Senden bagka ilah olmadigina ve Muhammed (sallallahii aleyhi ve sellem)’in Senin
kulun ve Restliin olduguna; Seni, hamele-i arsini, meleklerini ve biitiin mahliikatini sahit tutarak
sabahladim.

Izah: Hazreti Enes b. Malik (radiyallahii anh)’tan rivayet edilen bir hadis-i serifte Efendimiz
(aleyhissalatii vesselam) sdyle buyurmustur: “Her kim sabah kalktiginda yukaridaki duay:
okursa, o giin (soyle-boyle) kendisine bulasan (kiiciik) giinahlar affedilir. Her kim de aksama
erdiginde okursa, o gece isledigi (kiiciik) giinahlar affolunur. Avnii’l-Ma’bld isimli hadis
serhinde bu hadis-i serifte ‘giinah’ lafzinin mutlak olarak zikredilmesinin duanin daha fazla
okunmasina tesvik i¢in oldugu ifade edilmistir.

Yine bu mibarek dua ile alakali bagka bir rivayette Peygamberimiz’in sdyle soyledigi
nakledilmistir: “Kim bu duay1 sabah ve aksam bir defa okursa, Allah (celle celaliihii) onun
viicudunun dortte birini; iki defa okursa yarising; tic defa okursa dortte iicilinii ve dort defa okursa
tamamini Cehennem atesinden azad eder.” (Eba Davud)

11
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Sonsuz Nur’da bu dua Efendimiz’in sabah kalkinca okudugu dualara bir misal olarak
getirilmistir. Soyle anlatiliyor:

O’nun sabah olunca dudaklari su dua ile islanirdi: “Allahim ben, sunu ikrar ederek
sabahladim; Seni, arsinin hamelelerini, meleklerini ve biitiin mahlikati sahid tutuyorum ki, Sen
kendisinden baska ildh olmayan Allah’sin ve Muhammed (aleyhisselam) Senin kulun ve
Resuliindiir.”

Sahit tutuyor ve onlar1 konusturuyorum. Agaglarin hemhemesini, yapraklarin demdemesini,
sularin sirilt1, sakirtt ve ¢caglamasini, kendi sehadetime katiyor, senfoniden yiikselen bir ses gibi
giiriil giirtil biitiin bunlar1 sana takdim ediyorum.

Efendimiz’in bu takdimi, suur ve idrakinin viis’ati, derinligi ve Hakla olan miinasebeti
Olgiistindedir. Ayni climleleri sdylemis olsa da bir baskasi ayni keyfiyeti ayni derinligi
yakalayamaz.

Efendimiz, biitiin varligi, husisiyle Allah’a (celle celaliihll) en yakin melekleri ve varliga
nezaret eden sekene-i semavati kendisine sahid tutmakta.. ve Cenab-1 Hakk’a takdim edecegi
hamdini, onlarin soluklarina katip dyle takdim etmektedir. Biz, Efendimizin duésina, meleklerin
soluklartyla girmesinden sunu anliyor ve sunu hissediyoruz ki, biiyliklerin kapilar1 ¢alinirken,
evvela tokmaga dokunacak bir el aranmalidir.. O’nun i¢indir ki, biiylik feraset adami1 Hazreti
Omer (radiyallahii anh), Medine’de kitlik olunca, Hazreti Abbas (radiyallahii anh)’1 elinden tutup
bir tepeye ¢ikarmis ve o elleri havaya kaldirarak dua etmisti.. Dudsinda da soyle yalvarmisti:
“Allahim su Sana kalkan eller, Senin Habibinin amcasinin elleridir. Bu el hiirmetine yagmur
ver!” Ve daha el asagiya inmeden sakir sakir yagmur inmeye baslamisti.” Bu bir Omer
(radiyallahli anh) ferasetidir ve dersini, Efendimiz’in duasma ve yakarislarina meleklerin
soluklarini katmasindan almaistir.

Asrimizin Bliytik Cilekesi de ayni suurla sdyle dua eder:

“Allahim! Giinahlar dilimi tuttu, ma’siyetimin ¢oklugu beni hacil etti. Ve ben, Senin rahmet

kapini, Seyh Abdiilkadir Hazretleri’nin sesi ve solugu ile ¢altyorum.”
E 3

gﬁpztﬁgugb\_%@i;ucw&s@&&gﬂégﬁ%}@ywjifﬁgéﬂjﬁ%
i s i 5p W 0 e il s il b ot 8 Ll i V)55 Y5 035 Y
AT 3 il ol ionlls it 555 S5 G301 3 s B eiad s Jlad ol e
$500 H155 i e (SBE ) B35 (lebs ) 8105 o padl dx el 355 Ll A L5
ﬁ.U\,wYuU\ww.S\j\«‘_;; sz 3 el S VMJ‘ V.Lb\ u\q,;j;\ las 15 Y5

G301 s g ) Jaat B ity Il 1 s s e s s

< )

EdTp dasdl Sy S S B0 G e Y Hass TV ALY AT AeET e 1ied S iS5 BT



Nl eladiy o= BelWp gx Bakj of Jgdls A ans Bl 10ass O Jgdlse p e 5 e
ey 335 3385 ks J) S ek J) S OL LTy Gl B e Cag AT b S

- G -

K} ROH U BPCICR PRGN R AUIET: S v IR Cip: v RGP ES N[ I

# o> Bl

Buyur Allahim buyur; emrine geldim. Hayir Senin elindedir; Senden gelir ve yine Sana
doner. Allahim! Bir s6z sOylemis, bir yemin etmis, bir nezir yapmis veya bir amel islemis
olmayayim ki, hepsini Sen 6nceden dilemis olmayasin. Neyi ki diledin, o olmustur; olmamasini
diledigin sey de olmamistir. Giig¢ ve kuvvet ancak Sendendir; sliphesiz Senin her seye giiciin
yeter. Allahim! Yaptigim her dua, Senin rahmet ettigin, ettigim her lanet de Senin lanet ettigin
kimsenin iizerine olsun. Sen, diinyada ve Ahiret’te benim dostum ve velimsin; beni Miisliiman
olarak oldiir ve salih (kul)larin arasina ilhak buyur. Allahim! Senden, muzir bir seye ve saptirict
bir fitneye ugramaksizin, kazaya riza, 6liimden sonra rahat bir hayat, cemaline bakma lezzeti ve
Sana kavusma sevki istiyorum ve zulmetmekten ya da zulme ugramaktan, diismanlik etmekten
veya diismanliga maruz kalmaktan, hata islemekten veya bagislanmayacak bir giinaha girmekten
Sana sigimirim. Gokleri ve yeri yaratan, gayb ve sehadet alemini bilen, celal ve ikram sahibi
Allahim! Sana su diinya hayatinda s6z veriyor ve Seni sahid tutuyorum. Sen, sahid olarak
yetersin. Ben sehadet ederim ki, Senden baska ilah yoktur; birsin, ortagin bulunmaz; miilk
Senindir, hamd Sana mahsustur. Sen her seye giicii yetensin. Ve yine sehadet ederim ki,
Muhammed (sallallahii aleyhi ve sellem) Senin kulun ve Restliindiir. Vaadinin hak, Senin
huzuruna ¢ikmanin da hak olduguna, Kiyamet saatinin gelecgine —bunda hi¢ siiphe olmadigina-
ve kabirdekileri diriltecegine de sehadet ederim. Beni nefsimle bagbasa birakirsan, (bu takdirde)
beni zaafa, muhtaglifa, glinaha ve hataya itmis olursun. Ben ancak Senin rahmetine
giiveniyorum; giinahlarimin hepsini bagisla, zira giinahlar1 ancak Sen bagislarsin.

Tevbemi kabul et, zira Sen, tevbeleri kabul eden ve ¢ok merhametli olansin.

Izah: Ashab-1 kiramm ileri gelenlerinden Hazreti Zeyd b. Sabit (radiyallahii anh)’in
Peygamberimiz’den rivayet ettigi bir hadis-i serifte Allah Resilii (aleyhissalatii vesselam)
Hazreti Zeyd’e bu duayr 6gretmis ve ailesine de Ogretip siirekli okumalarin1 temin etmesini
istemistir. Efendimiz Hazreti Zeyd’e, “Her gilin sabahladiginda bu duayr oku” demistir.
Efendimiz’in arkadaslarindan birisine bir duayr Ogrettikten sonra ondan bagkalarmma da
Ogretmesini istemesi hem duanin hem de ihmal edilmeden siirekli okunmasinin ehemmiyetine
isaret etmesi agisindan 6onemli olsa gerektir. (Miisned)

D0

Bu duada gecen “fatir” kelimesi ile ilgili Sonsuz Nur’da su onemli konulara dikkat
cekilmistir:

Allah Restli’niin sabah yaptig1 dualar arasinda su da vardir: “Ey semavat ve yeri yaratan,
gayb ve sehadet alemini bilen, celdl ve ikram sahibi Allahim. Sana su diinya hayatinda
bagliligimi ildn ediyor ve Sen’i buna sahit tutuyorum, Sen sahit olarak yetersin.” Bu duada
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“Fatir” isminin kullanilmas1 manidardir. Ciinkii ayn1 kelimenin miiradifi olan — dJL>=.S\ - :5 )L.J\

Jelsi gibi kelimeler de vardir,

“Fatir” denmekle su manalar kasdolunmustur: “Gokleri ve yeri fitrata gore yaratan, onlar
fitrat kanunlarina acik hale getiren Sensin. Bu fitrat kanunlar iginde, tibbin, fizigin, kimyanin,
astrofizigin, astronominin, hep kendilerine gdre kanunlar1 vardir. Sanki her sabah bu kanunlar
yenileniyor ve varliga acik hale geliyorlar. Bunlara, bu diizeni ve bu temiz ¢ehreyi veren
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Uykuyu ve uyaniklig1 yaratan Allah’a hamdolsun. Beni sag-salim ve her uzvum yerli yerinde
dirilten Allah’a hamdolsun. Sehadet ederim ki, Allah Sliileri diriltir ve O her seye giicii yetendir.

Izah: Hazreti Ebli Hureyre (radiyallahii anh)’m rivayet ettigi bir hadis-i serifte yukarida
gecen dua(lar) ile ilgili olarak Efendimiz (aleyhi ekmelii’t-tehaya), “Kim uykudan uyandig:
zaman bu duay1 okursa duasini bitirdikten sonra Cenab-1 Allah, ‘Benim kulum dogru sdyledi’
diye mukabelede bulunur” demistir. Boylece Efendimiz, okudugumuz takdirde bizleri Cenab-1
Allah’in tasdikine mazhar kilabilecek bir duayi bizlere hediye etmis oluyor. (El-Firdevs
bime’stri’l-Hitab)
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Biz de, biitiin miilk de, aziz ve celil olan Allah’a ait olarak sabahladik. Hamd, Allah’a
mahsustur; bilyiikliilk ve azamet Allah’indir. Yaratma da, emir de, gece de, giindiiz de, gece ile
giindiizi mesken tutmus her sey de yalnizca Allah’a aittir. Allahim! Su giiniin evvelini sulh i
salah, ortasini felah, sonunu da her bakimdan muvaffakiyetli kil. Senden diinyanin da, Ahiretin
de hayrini istiyorum, ey merhamet edenlerin en merhametlisi!
Izah: Said ibn Abdurrahman’in babasi Abdurrahman ibn Ebza’dan (radiyallahii anhiima),
onun da Peygamber Efendimiz’den rivayet ettigi bir hadis-i serifte Peygamberimiz’in her sabah
kalktiginda mutlaka bu duay1 okudugu ifade edilmistir. (Mecmau’z-Zevaid, Ibn-i Ebi Seybe)

*kk
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Allahim! Tasadan ve hiiziinden Sana sigmirim; acizlikten ve tembellikten de Sana siginirim;

korkakliktan ve cimrilikten yine Sana siginirim; borca maglup olmaktan ve diismanlarin
kahrindan da yine sana siginirim.
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Izah: Ashab-1 kiramim 6nde gelenlerinden Said el-Hudri (radiyallahii anh) yukarida mezkir
dua hakkinda bize bir vak’a nakleder: Bir giin Peygamber Efendimiz mescide tesrif
buyurdugunda Ensar’dan ismi Ebi Uméime olan bir zatin mescidde oturdugunu goriir.
Peygamberimiz ona: “Ya Eba Umame! Namaz vakti olmadig1 halde seni mescidde tutan sebep
nedir?” diye sorar. O da Efendimiz’e: “Ey Allah’in Resilii! Cok tasam var ve bir de borglar bir
tiirlii yakami birakmiyor” diye cevap verdi. Efendimiz de Ebli Umame’ye: “Sana bir dua
Ogreteyim; onu okudugun zaman biitiin tasalarin dagilsin ve Cenab-1 Allah senin biitiin bor¢larini
Odesin (Seni borg¢larin1 6demeye muvaffak kilsin), istemez misin?” dedi. “Cok isterim ey
Allah’in Resilii” diye cevapladi Eb Umame (radiyallahii anh). Peygamberimiz (sallallahii
aleyhi ve sellem) ona yukaridaki duay1 6gretti ve “bu duayr sabahleyin ve aksama erdiginde
oku” buyurdu. Ebi Umame diyor ki: “Ben bana emredileni emredilen sekilde yaptim; Cenab-1
Allah da biitiin tasalarimi giderdi ve (Allah’1n izniyle) biitiin bor¢larim kapandi. (Ebti Davud)

Resiil-i Ekrem Efendimiz’in bu duasiyla alikalh M. Fethullah Giilen Hocaefendi’nin
Prizma-3 adh eserinde gecen boéliimii aynen buraya almakta fayda miilahaza ediyoruz.
Miiellif, Peygamber Efendimiz’in Ebdi Umame hazretlerine tavsiyesini dualarim aym
zamanda bir hedef gosterdigine bir misal olarak getiriyor ve sunlari soyliiyor:

Yaptigimiz dualarin ayni zamanda bizlere bir hedef tayin etmesi ile aldkali iki misal
arzetmek istiyorum. Bir; Allah Restli (sallallahii aleyhi ve sellem) bir giin mescidde Ebu
Umame el-Bahiliyi, gayet sarsik bir sekilde otururken goriir. Sebebini sordugunda “fakirlik”
cevabini alir. Bunun iizerine Hazreti Peygamber (aleyhissalatii vesselam) ona su duay1 ogretir:
Mealen “Allah’im tasadan ve hiiziinden, tembellikten ve acizlikten, korkakliktan ve cimrilikten,
bor¢ altinda ezilmekten ve insanlarin bana galebesinden Sana siginirim.” Bu ciimleleri tek tek
ele alarak, fakirlikle ilgisini veya insana hedef gdstermesini birlikte inceleyebiliriz:

“Allahim! Tasadan, gamdan, hiiziinden Sana siginirim”; simdi tasa, gam ve hiiziinden
Allah’a siginan bir insan, -afedersiniz- gidip yan gelip yatar m1? Tasa ve hiizne sevkedecek
seylere kendini hi¢ kaptirir m1? Aksine kalkar, bunlardan kurtulmanin yollarimi mi arastirir?

“Tembellikten ve acizlikten Sana sigmirim”; fakirlik deyip bir kenarda -velev ki bu mescid,
hatta mescid-i nebevi bile olsa- oturmak ve eldlemin avucuna bakmak tembellik ve acizlik degil
midir?

“Korkakliktan ve cimrilikten sana sigimirim” ve son olarak “bor¢ altinda kalmaktan ve
insanlarin baskisindan (galebesinden) Sana siginirim.” Goriildiigii gibi bu duanin biitlin 6geleri,
fakirlikten mescide siginan bir insana, ondan kurtulma yollan gostermenin yaninda ayni
zamanda hedef veriyor. Artik bu sathada kula diisen dua ettigi seyleri fiiliyata dokmekten
ibarettir.

Ikinci misal; ¢ocuk iken basimdan gecen bir olaydir: Babam bana, “Gece ikibin defa Nasr
suresini okuyan, Hazreti Peygamber (aleyhisselam)’1 riiyasinda goriir.” demisti. Cocukca
kalbimle buna inandim ve o gece ikibin defa Nasr suresini okudum, dyle yattim. O giin, bu
okuma isi, sabaha kadar siirseydi, yine okurdum. Ciinkii benim Resiliillah’1 goérme istiyakim,
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degil bir geceyi, belki ylizlerce geceyi feda ettirecek captaydi. Demek insan, bir seye dilbeste ise
onu elde etme yollarin1 mutlaka arastirmalidir.

Hasili, giizel ahlakin unsurlart ile bezenmeyi kavlen isteme kadar, onlar1 hayata gecirmede
yapilmasi gerekli olan fiiller de ¢ok 6nemlidir. Bu ikisi, bir biitiiniin par¢alarindan ibarettir.. ve

dua, bircok agidan yeri baska bir seyle doldurulamayacak 6nemli bir hadisedir.
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Biz de, biitiin miilk de Allah’a ait olarak sabahladik; O’nun ortagi yoktur; ondan baska ilah
yoktur ve doniis O’nadir. Gokleri ve yeri belli bir sistemde yaratan, gayb ve sehadet alemini
bilen, her seyin Rabbi ve Sahibi olan Allahim! Sehadet ederim ki, Senden baska ilah yoktur.
Nefsimin ve seytanin serrinden, onun agindan, nefsime bir koétiiliik yliklemekten veya bir
miisliimana kétiilik dokundurmaktan Sana siginirim.
Izah: Imam Ahmed bin Hanbel’in Miisned’inde gegen bir hadis-i serifte, tabiin’den Eb
Rasid el-Hubrani (radiyallahii anh) sunlari naklediyor: Abdullah ibn Amr ibn’l-As’a gelerek,
“Bana Allah Restli’nden duydugun bir sey sdyle” dedim. O da cebinden bir “sahife” ¢ikararak,
“bu Allah Restli’niin bana verdigi bir seydir” dedi. Ben de alip baktim; o sayfada sunlar
yaziyordu. Hazreti EbGi Bekir (radiyallahii anh) Peygamberimiz’e gelerek ‘Ya Restlallah! Bana
sabah ve aksam okuyabilecegim bir dua 6gret’ dedi. Allah Restlii de ona (yukarida gegen) bu
duay1 6gretti. (Miisned, Tirmizi, Eba Davud)

*kk
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Ya Hayy u ya KayyGm! Rahmetin hiirmetine Senden yardim diliyorum; her halimi 1slah et ve

g0z ag1p kapayincaya kadar olsun beni nefsime birakma.

Izah: Hakim en-Neysabiri’nin Miistedrek’inde yer alan bir hadis-i serifte Abdullah b.
Mes’d Hazretleri Peygamberimizin bir sikint1 ve tasayla karsilagtiginda bizzat kendisinin bu
duay1 okudugunu sdylemistir. Ayrica, ayni eserde gegcen baska bir rivayette, Enes b. Malik
(radiyallahii anh) sunlar1 nakleder: “Allah Reslliinti (sevgili kiz1) Fatima’ya sunlar1 sdylerken
isittim: ‘Ey Fatima! Seni, sana tavsiye ettigim (yukarida gecen) su duay1r okumaktan hi¢ bir sey
alikoymasin. Onu sabah ve aksam oku!” (El-Miistedrek)

Fethullah Giilen Hocaefendi, Prizma-1 adh eserinde bu duanin ehemmiyetini ve ¢ok
tekrar edilmesinin faziletini soyle dile getiriyor:

Yaptigimiz isler ve elde edilen basarilar 6l¢giistinde mahviyet ve ibadetlerimiz artmalidir ki,
kendi kendimizin altinda kalip ezilmeyelim. Imam Rabbani, bir yerde kendine kdpek payesi bile
vermez; hatta esek bile olmadigini sdyler. Bu miildhaza ruhlarimizda per¢inlenmeli ve her
zamanki halimiz olmalidir. Efendimiz (aleyhi ekmelii’t-tehdyd), sabah-aksam dualar1 arasinda ve

16



basini tevbe icin secdeye koydugu anlarda: “Ya Hayyu ya Kayy(m, birahmetike estegis, eslihli
se’ni kullehu ve latekilni ila nefsi tarfete ayn”; yani, “Ya Hayyu ya Kayylm, Senin rahmetini
dilerim. Biitiin ahvalimi 1slah eyle ve gbz acip kapayincaya kadar olsun, beni nefsimle bagbasa
birakma” der ve duad dua yalvarirdi. Biz de bu dudyi ¢ok tekrar etmeli ve bir an i¢in olsun

nefsimizin insafsizligiyla bag basa kalmamaliy1z.
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Allahim! Sen adi anilmaya en layik olansin; ibadet edilmeye ancak Sen layiksin; Sensin
yardim istenilenlerin en ¢ok yardim edeni, giic ve saltanat sahiplerinin en sefkatlisi; kapisinda
birsey dilenilenlerin en comerdi ve verenlerin en eli agigi. Sensin her seyin sahibi ve hakimi;
Senin ortagin yoktur; Sensin esi ve benzeri olmayan yegane varlik. Senden bagka her sey helake
mahkimdur. Sana, ancak Senin miisaaden ile itaat edilir ve yine ancak malumatin dahilinde
isyan edilir. Sana itaat edilir, karsiligin1 verirsin, Sana isyan edilir, affedersin. Her seye en yakin
sahit Sen, en yakin koruyucu da Sensin. Nefislerin (arzularinin) Oniine gegersin ve ense
koklerinden yakalarsin. (Insanlarin) yaptiklarmni yazdin ve ecellerini takdir ettin.

Kalbler Sana akar; gizli Senin yaninda ayandir. Helal, Senin helal kildigin, haram da Senin
haram kildigindir. Din, Senin tesrl buyurdugun; emir, Senin hiikmettigin; mahlik, Senin
mahliikun; kul, Senin kulundur. Sen, Raiif ve Rahim Allah’sin. Goklerin ve yerin kendisiyle
parildadigi, yiizliniin nuru hiirmetine, Senin olan her bir hak hiirmetine ve Senden isteyen
kullarin hiirmetine, Senden beni su sabah ve su aksam affetmeni ve kudretinle atesten korumani
diliyorum.

Izah: Ebi Bekr el-Heysemi’nin Mecmaii’z-Zevaid’inde yer alan bir hadis-i serifte, Ebl
Umame el-Bahili (radiyallahii anh) Efendimiz’in (aleyhisselam) her sabah ve her aksam yukarida

zikredilen duay1 okudugunu rivayet etmistir. (Mecmaii’z-Zevaid)
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Allah, bana yeter, Ondan baska ilah yoktur. Ona tevekkiil ettim; O, Ars-1 Azim’in Rabbi’dir.
(Tevbe Stresi, 9/129)
Izah: EbG Davud’un Siinen’inde gegen bir hadis-i serifte Ebu’d-Derda (radiyallahii anh)
Efendimiz’in yukaridaki ayet-i kerime ile ilgili olarak sunu buyurdugunu nakletmistir: “Her kim
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sabah ve aksam yukarida gecen ayet-i celileyi yedi defa okursa, ister sadik olarak okusun, isterse
kazib olarak okusun her ihtiyacinda Cenab-1 Allah ona kafidir.”

Stinen serhi Avnii’l-Ma’biid’da hadisteki ‘sadikan’ kaydiyla alakali olarak, “o kelimelerin
manasina tam bir yakinle inanarak, samimi ve ihlash olarak™; ‘kaziben’ kelimesiyle ilgili olarak
da, “tam duyarak degil de bir adet olarak tekrarlayarak” yorumlar1 yapilmistir. ‘Allah ona
kafidir’ ‘den murad da, “Allah (celle celaliihi) o kimseyi her tiirlii yorgunluktan, kederden ve

tasadan kurtarir; ona diinya gami vermez” seklinde olsa gerektir. Allah dogruyu en iyi bilendir.
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Rabb olarak Allah’tan, din olarak Islam’dan, Resil olarak da Hazreti Muhammed (sav)’den
raz1 olduk. Rabb olarak Allah’tan, din olarak Islam’dan, nebi olarak da Hazreti Muhammed’den
razi oldum.

Izah: Eba Davud’un Siinen’inde gegen bir hadis-i serifte Efendimiz (aleyhisselam) bu dua ile
ilgili olarak soyle buyurur: “Kim sabah ve aksam bu duay1 okursa, onu kendisinden hosnut
etmek Cenab-1 Allah iizerine bir hak olur. Yani, Allah {i Ziilcemal ona o kadar ¢ok sevap verir ki,
bdylece o kimse Allah’tan razi olur. Bu hususla ilgili olarak Ahmed b. Hanbel’in Miisned’inde
gecen bir hadis-i serifte ise Efendimiz: “Her kim miiezzinin sesini duydugu zaman bu duay1

sOylerse, onun gilinahlar1 magfiret olunur” buyurmustur. (Ebt Davud, Miisned)
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Allahim! Benim tlizerimde veya mahliikatindan herhangi biri tizerinde su sabaha ¢ikan her nimet
ancak Sendendir. Ortagin yoktur; hamd, Sana mahsus siikiir de Sana mahsustur.

Izah: Yukarida gegen sekliyle bu dua Ibn-i Recep el-Hanbeli’nin Camiu’l-Ulim’unda,
Beyhaki’nin Suabii’l-iman’inda ve benzeri pek ¢ok kaynakta ge¢cmektedir. Bu kaynaklarda gecen
rivayetlere bakilacak olursa Peygamber Efendimiz’in bu dua ile alakali olarak sunu buyurdugu
goriiliir: “Her kim bu duay1 sabahleyin okursa, Allah’a kars1 o giinkii siikiir borcunu ifa etmis
sayilir. Her kim de aksam okursa o gece iizerine bor¢ olan siikrii yerine getirmis sayilir.” Ayn
mealde bir hadis-i serif benzer bir ifade ile Ebi Davud’un Siinen’inde de gegmektedir. (Camiu’l-
Ultim, Az farkla Eba Davud)

skkok
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Allahim! Senden siirpriz hayirlar diler ve beklenmedik serlerden Sana sigmirim.

Izah: Enes b. Malik Hazretlerinin rivayet ettigi bir hadiste Hazreti Enes, Efendimiz
(aleyhissalatii vesselam)’in (yukarida gegen) bu duayir hem sabahleyin hem de aksamlari
okudugunu soyliiyor. Ayrica Hazreti Enes (radiyallahii anh) sunu ilave ediyor: “Zira insan, sabah
ya da aksam karsisina siirpriz olarak neyin ¢ikacagini bilemez.”

Bu dua ile ilgili olarak Miinavi’nin Feyzii’l-Kadir’inde gegen bir ifadeyi de buraya dercetmek
isteriz. Buna gore Ibnii’l-Kayyim soyle demistir: ‘Her kim bu duay: devamli okursa, ne kadar
faziletli bir dua oldugunu anlar ve pek ¢ok faydasimi goriir. Bu dua, o kisiye herhangi bir
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‘nazar’in dokunmasina mani olur; eger herhangi bir ‘nazar’a maruz kalmigsa, o nazari o
kimseden defeder. Bu da o duay1 okuyan kulun imaninin salabetine, tevekkiiliiniin derecesine ve
kalbinin saglamligina goredir. Evet, bu dua okuyani koruyan bir zirhtir. (Mecmaii’z-Zevaid,
Miisned-i Eb1 Ya’la, Feyzii’l-Kadir)
kskosk
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Allahim! Su sabaha Senden gelen bir nimet, afiyet ile ve glinahlarim 6rtiilmiis olarak ¢iktim.
Diinyada ve ahirette lizerimdeki nimetini, afiyetini ve glinahlarimi drtmeni tamamla.

Izah: Efendimiz (aleyhisselam)’mn bu dua hakkinda bize miijdesi Imam Nevevi’nin
Ezkar’inda su sekilde yer alir: “Kim sabahladigi zaman ii¢ defa: “Allahim! Su sabaha Senden
gelen bir nimet, afiyet ile ve giinahlarim ortiilmiis olarak ¢iktim. Oyleyse diinyada ve fhiret’te
tizerimdeki nimetini, afiyetini ve gilinahlarimi 6rtmeni tamamla.” derse, Allah onu tamamlar.

Bunu aksamlar1 soylerse, yine boyle olur.”
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Rabbim Allah, tevekkiilim de Allah’adir. Ondan bagska ilah yoktur. Ona tevekkiil ettim. O,
Ars-1 Azim’in Rabbi’dir. Yiice ve azamet sahibi Allah’tan bagka ilah yoktur. O, ne dilemigse
olmus, olmamasini diledigi sey de olmamustir. Bilirim ki, Allah’in her seye giicii yeter ve Allah,
ilmiyle her seyi kusatmistir. Allahim! Sen Rabbimsin, Senden baska ilah yok; Sana tevekkiil
ettim; Sen Ars-1 Azim’in Rabbisin. Allah, neyi dilediyse o olmus, olmamasini diledigi sey de
olmamustir; gii¢ ve kuvvet, ylice ve azamet sahibi olan Allah’indir. Allahim! Nefsimin ve
per¢emlerinden tuttugun her canlinin serrinden Sana siginirim. “Siiphesiz ki Rabbim dosdogru
yol tizerindedir.”

Izah: Yukarida zikredilen dualarla aldkali olarak kaynaklarda bize bir hadise nakledilmistir.
Rivayete gore sahabe efendilerimizden Hazreti Ebu’d-Derdd’ya bir adam gelerek: “Ya Eba’d-
Derda! Evin yandi” der. Ebu’d-Derda (radiyallahii anh): “Hayir, yanmadi. Hem Oyle bir sey
olamaz” der. Bir miiddet sonra bir baska zat gelir ve der ki: “Aslinda bir yangin vardi fakat senin
evine gelince (nasil olduysa) sondii” der. Ebu’d-Derda: “Ben zaten Rabbimin benim evimi
yakacagina hi¢ ihtimal vermem” der. Orada bulunanlar: “Ey Ebu’d-Derda! Hayretimizi micib
oldu: Hem ‘Benim evim yan(a)maz’ dedin. Hem de ‘Ben biliyorum ki, Rabbim yakmaz’ dedin.
Ebu’d-Derda Hazretleri onlara sunu sdyledi: “Ben bir defasinda Peygamber Efendimiz’i sdyle
sOylerken isittim: “Her kim (yukarida gecen) bu dualari giiniin basinda okursa, aksama kadar ona
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bir musibet ariz olmaz. Kim de giiniin sonunda okursa, ertesi sabaha kadar hi¢cbir musibet ona
ulagsamaz.” (Et-Tedvin fi Ahbari Kazveyn, Miisnedii’l-Haris)
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Biz de, biitiin miilk de Allah’a ait olarak sabahladik. Hamd, Allah’a mahsustur. Bagka ilah
yoktur, ancak Allah vardir. Onun ortag1 yoktur; miilk ve hamd Ona aittir. Onun her seye giicii
yeter. Rabbim! Bugiin ve daha sonraki giinlerin hayrin1 Senden ister, bugiin ve daha sonraki
giinlerin serrinden ise Sana siginirim. Rabbim! Tembellikten ve ihtiyarligin dertlerinden Sana
siginirim. Rabbim! Cehennnem’deki ve kabirdeki azaptan Sana siginirim.

Izah: Sahabe efendilerimizin ileri gelenlerinden Abdullah b. Mes’ud Hazretlerinin bizlere
naklettigine gore Peygamber Efendimiz (aleyhi ekmelii’t-tehaya) bu dualar1 her sabah okurlardi.

(Miislim, Tirmizi, EbG Davud)
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Allahim! Bedenime afiyet ver; Allahim! kulagima afiyet ver; Allahim! Goziime afiyet ver.
Senden baska ilah yoktur. Allahim! Sana siginirim kiiftirden ve fakirlikten. Allahim! Sana
siginirim kabir azabindan. Senden baska ilah yoktur.

Izah: Sahih hadis kitaplarinda gecen bir rivayette bu iki dua ile ilgili olarak soyle bir nakil
yapilmigtir: Tabilnin biiyiiklerinden Abdurrahman bin Ebi Bekre (radiyallahii anh) bir giin babasi
olan sahabeden Nefi’ bin el-Haris Hazretleri’ne: “Babacigim! Bu dualar1 her sabah ve her aksam
icer defa okudugunu isitiyorum Bunun hikmeti nedir?” diye sorar. Babasi da ogluna:
“Ogulcugum, dogru sdyliiyorsun. Ben Allah Restlii’niin bu dualar1 her sabah ve her aksam
okudugunu isittim. Muradim sadece O’nun (aleyhisselam) siinnetini yerine getirmektir.” diye

cevap verir. (Miisned, Ebi Davud)
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Allah’a hamd ederek O’nu tesbih ederim. Kuvvet ancak Allah’indir. Yiice Allah her ne
dilediyse olmus, olmamasini diledigi sey de olmamuistir. Biliyorum ki, Allah’1in giicii her seye

yeter ve Allah, ilmiyle her seyi kusatmistir.
Izah: Ebl Davud’un Siinen’inde tabiiin tabakasindan Abdiilhamid Mevla beni Hasim’in
naklettigi soyle bir rivayet yer alir: Beni Hasim’in annesi Peygamber Efendimiz’in kizlarindan
birinin hizmetinde bulunurken Peygamberimiz’in miibarek kerimeleri ona yukarida gecen duayi
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O0gretmis ve bu dua ile alakali olarak sunu sdylemistir: “Babam (Allah Resflii) bunu bana
ogretirdi ve derdi ki: ‘Bu duay1 sabahlar1 oku. Her kim bu duay1 sabahleyin okursa o aksama
kadar (belalardan ve hatalardan) korunur. Her kim de aksam okursa sabaha kadar Allah’in
styaneti altinda olur. (Ebx Davud)
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Islam fitrat1 ve ihlas (tevhid) kelimesi ile Peygamberimiz Hazreti Muhammed (s.a.v)’in dini
{izerinde ve miisriklerden olmaksizin Hakk’a yénelen ve Miisliiman olan atamiz ibrahim
(aleyhisselam)’1in milletinden olarak sabaha erdik.

Izah: Sahabe-i giizin efendilerimizden Abdurrahman ibn Ebzi (radiyallahii anh)’in bize
naklettigine gore Fahr-i Kainat Efendimiz (aleyhisselam) sabaha ¢iktiginda mutlaka bu duay1
okurdu. (Miisned, Darimf)
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Allahim! Tembellikten, kocamaktan, ihtiyarligin dertlerinden, diinyanin fitnesinden ve ahiret

azabindan Sana siginirim.

Izah: Abdullah bin Mes’ud Hazretlerinin bize naklettigine gore Peygamber Efendimiz
(aleyhi ekmelii’t-tehaya) bu duayi her sabah okurlardi. (Miislim)
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Biz de, biitiin miilk de, Alemlerin Rabbi olan Allah’a ait olarak sabahladik. Allahim! Senden
bugiiniin hayrini, fethini, yardimini, nurunu, bereket ve hidayetini istiyor, bugiinde ve bundan
sonraki giinlerde olanlarin serrinden Sana sigintyorum.
EblG Davud’un Siinen’inde gecen bir hadis-i serifte Efendimiz’in ashabina: “Sizlerden

hanginiz sabaha ulagirsa mutlaka bu duay1 okusun; aksam oldugunda da (duadaki sabah yerine

aksam diyerek) yine mutlaka bu duay1 okusun:” dedigi rivayet edilmistir. (Ebi Davud)
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Allah’tan baska ilah yoktur. Allah buyuktur; baska 11ah yoktur, ancak Allah vardir. Allah’tan
baska ilah yoktur; Onun ortagi bulunmaz. Allah’tan baska ilah yoktur; Hamd ve miilk Ona
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mahsustur. Allah’tan bagka ilah yoktur; havl ve kuvvet ancak Allah’in elindedir. Allahim!
Diinyada ve Ahirette Senden afiyet istiyorum. Allahim! Dinimde ve diinyamda, ailemde ve
malimda Senden afv ve afiyet istiyorum. Allahim! Ayiplarimi 6rt ve beni korkularimdan emin
kil. Allahim! Oniimden ve arkamdan, sagimdan, solumdan ve iistiimden (gelecek tehlikelerden)
beni koru ve ayagimin altindan derdest edilmekten de Senin azametine siginirim.

Izah: Sahih hadis kitaplarinda yer alan bu duay1 sahabenin seckinlerinden Abdullah ibn
Omer (radiyallahii anh) bizlere ulastirmigstir. ibn Omer Hazretleri: “Allah Resilii bu duay1 hig
terketmez, her sabah ve her aksam mutlaka okurdu” diyor. Ayrica Enes bin Malik (radiyallahu
anh)’ten gelen bir rivayette, Efendimiz’e birisi gelip, “En faziletli dua hangisidir?” diye sormus,
Efendimiz de ‘Allah’tan (celle celaliihl) diinyada ve ahirette afv i afiyet istedigin duadir’
buyurmustur. Soruyu tevcih eden zat sorusunu ii¢ defa tekrarlamig, Efendimiz de hep ayni cevabi
vermistir. Sonunda Efendimiz (sallallahii aleyhi ve sellem) o sahsa, “Sana diinyada ve ahirette
afv i afiyet verilirse (zaten) felah1 bulmussun demektir” demistir. Yine mevzuyla alakali olarak
Tirmizi’nin Siinen’inde gecen bir rivayette Hazreti Abbas, artik yaslandigmi ve ecelinin
yaklastigini sdyleyerek Efendimiz’den li¢ defa, kendisine Allah katinda bir fayda saglayabilecek
bir dua dgretmesini istemis, Efendimiz de ona “Ey Allah Resilii’niin amcasi! Allah’tan diinyada
ve ahirette afiyet iste!” demistir. Yine ayn1 eserde gecen ve Enes b. Malik Hazretleri’nden bize
nakledilen bir baska rivayette, Resil-i Ekrem Efendimiz (aleyhi ekmelii’t-tehaya) ashabina
“Ezanla kamet arasindaki dua reddedilmez” deyince, Ashab-1 kiram efendilerimiz “Biz o zaman
diliminde nasil dua edelim?” diye sormuslar; Efendimiz de onlara “Allah’tan diinyada ve ahirette
afiyet dileyin” buyurmustur. (EbG Davud, Ibn-i Mace, Miisned, Tirmizi)
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Allah’1 her tiirlii eksiklikten tenzih eder ve Ona hamd ederim. Azim olan Allah, her tiirlii
eksiklikten miinezzehtir.

Izah: Hazreti Eba Hureyre naklediyor: Allah Resilii (sallallahii aleyhi ve sellem) sdyle
buyurdular: “Her kim her sabah yiiz defa bu virdi okursa, kiyamet giiniinde ondan daha kiymetli
(sevabi ¢ok) bir seyle kimse gelemez.” Buhari, Miislim, Tirmiz1 ve Nesei’nin rivayetlerinde “Her
kim, giinde, yliz defa ‘Siibhanallahi ve bihamdihi’ derse, gilinahlar1 denizlerin koptigii kadar da
olsa afvolunur” seklindedir. Buraya su 6nemli miijdeyi de ilave etmek herhalde ¢ok yerinde
olacaktir: Bu ¢ok miibarek vird Buhari ve Miislim’in (radiyallahii anhiim ecmain) sahihlerinde de
yer alan bir hadis-i serifte Efendimiz tarafindan soyle tasvir edilmistir: “Lisana hafif gelen fakat
terazide agir basan, Allah katinda da ¢ok sevimli olan iki kelime vardir. Iste o budur,

‘Siibhanallahi ve bihamdihi, slibhanallahilazim’ kelimesidir. (Ebti Davud)
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Allah her tiirlii eksiklikten miinezzehtir. Hamd, Allah’a mahsustur. Allah’tan baska ilah
yoktur. Allah biiyiiktiir.
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Izah: Ummii Hani’ (radiyallahii anha) rivayet ediyor: “Bir giin Restliillah (sallallahii aleyhi
ve sellem) benim yanima ugradi. Ben “Ya Resfilallah! Ben artik yaslandim. Bana oturdugum
yerden yapabilecegim bir is buyur” dedim. Allah Resilii soyle buyurdu: “Yiiz defa
‘Siibhanallah’ de. Zira bu Ismailogullari’'ndan yiiz kéle azat etmene bedeldir. Yiiz defa
‘Elhamdiilillah’ de. Ciinkii bu (eyerli ve yularli) yiiz at {izerinde Allah yolunda cihad etmene
karsilik gelir. Yiiz defa ‘Allahuekber’ de. Ciinkii bu, senin i¢in kurbanlik yiiz deve gibidir. Yiiz
defa da ‘La ilahe illallah’ de. Zira bunun sevabi yerle gok arasini doldurur. Ve o giin hi¢ kimse
senin bu amelinden daha iistiin bir amelle gelemez ancak baska biri de senin gibi yaparsa o harig.
(Miisned)

Bu kelimelerin fazileti ile alakali bir bagka rivayet Imam Miislim’in sahihinde ve Ahmed bin
Hanbel’in miisnedinde gecer. Semure bin Ciindiib Hazretleri’nin rivayet ettigi bir hadis-i serifte
de Efendiler Efendisi sdyle buyurur: “Allah’a (celle celaliihli) en sevimli gelen su dort kelimedir:
Stibhanallah, Elhamdiilillah, La ilahe illallah, Allahiiekber. Bunlardan hangisi ile baslarsan olur.”
(Miislim, Miisned)
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Allahim! Senden imanda sihhat, giizel ahlakla bezenmis iman, arkasindan felah gelecek bir
basar1, katindan rahmet ve afiyet ve nezdinden magfiret ve riza istiyorum.

Izah: Hazreti Eba Hureyre bu dua ile alakali olarak sunu rivayet ediyor: “Allah Resiili,
Hazreti Selman (radiyallahii anh)’a hayirhahlik yaparak bir nasihatta bulundu ve ‘Allah’in Nebisi
sana bazi kelimeler armagan etmek istiyor. Onlar1 alir, onlarla Rahman olan Allah’tan istekte
bulunur, Cenab-1 Hakk’a onlarla el agar ve onlarla dua edersin’ dedi.” (Ve ona yukarida gegen bu
duay1 6gretti.) (Miisned)
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Allahim! Iman1 bize sevdir ve onu kalblerimizde zinetlendir; kiifrii, fisk1 ve isyam bize ¢irkin

goster ve bizi riigde erenlerden eyle.

Izah: Bu dua sahabe efendilerimizden Ubeyd bin Rifaa (radiyallahii anh)’m Ahmed bin
Hanbel’in miisnedinde ve daha baska hadis kitaplarinda bize nakledilen rivayetinde gegmektedir.
Rivayete gore Efendimiz Uhud harbi esnasinda Mekke’li miisriklerin donilip gitmeye yiiz
tuttuklar1 sirada ashabina “derlenip toparlanin ki, sizinle Rabbime karsi hamd i sena edeyim”
buyurmugtur. Ashab-1 giizin efendilerimiz de toparlanip Allah Resdlii’'niin arkasinda saf
tutmuslar, o zaman da Efendimiz uzunca bir dua irad buyurmuslardir. Bu dua iste o uzun duanin

bir parcasini teskil etmektedir. (Miisned, Mu’cemii’l-Kebir, Feyzii’l-Kadir)
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Alahim! Senden, Seninle itminana ulasmis, Seninle karsilasacagina inanan, kazana razi ve
verdigine kanaat eden bir nefis istiyorum.

Izah: Kaynaklarda Efendimiz (aleyhissalatii vesselam)’in bu duasiyla alakali olarak bize
kadar ulagan iki farkli rivayetten birisi ashabin ileri gelenlerinden Hazreti EbGi Hureyre nin
rivayetidir. EbG Hureyre (radiyallahii anh) soyle diyor: “Bir defasinda Hazreti EbG Bekir
(radiyallahii anh), Allah Restli’nden soyle diyerek bir dua istitham etti: ‘Ey Allah’in Resulii!
Bana sabah-aksam okuyabilecegim bir dua emir buyursaniz da, ben onu her sabah ve her aksam
okusam.” Onun bu istirhamin1 Efendimiz geri ¢evirmedi ve ona iste bu duayi tavsiye etti.

Bu dua ile alakali diger rivayet de Hazreti EbG Umame’den bize gelen rivayettir. Ebl
Uméame (radiyallahii anh) Allah Resiliiniin sahabe efendilerimizden birisine bu duay1 dgreterek
okumasini istedigini nakleder. (Feyzii’l-Kadir, Mu’cemii’l-Kebir, Tefsir-i Ibn Kesir)

Sonug

Peygamber Efendimiz’in (aleyhi efdaliissalavat ve etemmiitteslimat ve ekmeliittahiyyat)
sabah aksam okumus olduklar1 nurlu, feyizli, miibarek dualarin faziletlerini yine O Efendiler
Efendisi’nin kutlu ve bereketli sézleri iginde bulup arzettikten sonra burada Ustad Bediiizzaman
hazretlerinin ¢aligmamizla yakindan aldkali oldugunu diisiindiigiimiiz mithim bir miilahazasina
kisaca yer vermek istiyoruz:

Ustad Bediiizzaman Mesnevi-i Nuriye adli eserinde biitiin ibadetlerin Allah’in emrine ve
rizasina baktigini ifade eder. -Burada duanmn da halis bir ibadet oldugunu bir kere daha
hatirlamakta fayda var.- Hazreti Ustad’a gore kullar1 ibadete sevk eden sey Allah’m emri; o
ibadetlerin neticesi de Hakkin rizasidir. ibadetlerin semere ve faydalar1 ise uhrevidir; ahirete
bakar. Fakat bu faydalar hedef olmamak ve kasten istenilmemek sartiyla kendiliginden hasil
olursa kulluga zit degildir. Ustad “Bunlar belki zayiflar igin birer tesvik¢i hiikmiine gegerler.
Boyle hasiyetli evradi okumak igin, zayif insanlar bir miisevvik ve miireccihe muhtactirlar. O
faydalar1 diisiiniip, sevke gelip, o evradi sirf riza-y1 ilahi i¢in, ahiret i¢in okusa zarar vermez.
Hem de makbuldiir.” diyor. Ve ilave ediyor: “Diinyaya ait o faydalar ve menfaatler o ubtidiyete,
o virde veya o zikre illet veya illetin bir ciiz’ii olsa, o ubudiyeti kismen iptal eder. Belki o virdi
akim birakir, netice vermez. Iste bu hikmet anlasilmadigindan c¢oklar, aktabdan ve selef-i
salihinden rivayet edilen faydalar1 gormediklerinden siipheye diiser, hatta inkar da eder.”

Iste sabah-aksam dualariyla alakali olarak bizzat Efendiler Efendisi’nin miibarek lisanindan
aktarmaya calistigimiz faziletlere ve o dualarin faydalarina da bu perspektiften bakmak, yani
onlar1 sirf Allah rizasi icin ve Allah Resilii’niin siinnet-i seniyyesini ihya niyetiyle okumak,
onlara terettlip edecek bir kisim semereleri dncelikli olarak nazara almamak gerekiyor. Bizim
hélis dualarimiza Cenab-1 Rabbiilalemin’in siirpriz bir kisim liituflarla mukabelede bulunmast ise
sadece slikriimiizli ve duaya olan istiyakimizi artirmalidir. Ta ki, farkli niyet ve diislincelere girip
kazanma kusaginda kaybedenlerden olmayalim.

Cenab-1 Allah bizleri sadece rizasini gozeterek ve emrettigi icin kulluk yapan ve sabah-
aksam agzini dua ile ac1p dua ile kapatan kullarindan eylesin. Amin!

Mustafa Yilmaz

24



